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FRAGMENTO
GUIA DEL LIDER ESCOLAR.

Arte y Mindfulness para Escuelas.
Programa Virtual de Creatividad y Bienestar.
Intervencion orientada a las madres de familia

de la comunidad escolar.
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Estimado(a) LIDER ESCOLAR:

Una servidora es la Mtra. Verdnica Huacuja, artista plastica profesional vy

= .A‘O ~n ).

experimentada maestra de arte en linea. Asimismo, desde 2009, soy fundadora y

directora general de un despacho consultor educativo y de la Responsabilidad Social

(RS), multimediosintegrales.com, en donde he desarrollado Arte y Mindfulness para

Empresas. Programa Virtual de Creatividad y Bienestar. Asimismo, soy la

facilitadora que implanta el programa.
iBienvenido(a)!

Como educadora de arte, pienso que todas las personas tenemos la capacidad de crear

arte y, al hacerlo, enriquecer nuestras vidas.

Te sugiero, ademas de la lectura de esta GUIA DEL LIDER ESCOLAR, hacer las
lecturas de los PLANES DE SESION (orientados a las madres de familia) que lo
acompaifan con el fin de que conozcas a profundidad el programa, su metodologia

educativa, objetivos y beneficios.

2. Antecedentes

Como sabemos, en la actualidad, las autoridades escolares reconocen que los padres
que cultivan un estilo de vida libre de estrés se convierten en guias invaluables para el
bienestar emocional de sus hijos. A través del ejemplo, fomentando una comunicacién
abierta y ensefando la regulacion emocional, estos padres empoderan a sus hijos con
las habilidades necesarias para enfrentar los desafios de la vida con resiliencia y
serenidad.
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ARTE Y MINDFULNESS PARA ESCUELAS promueve estos objetivos para Ias madres de
familia en el entorno escolar a través de un viaje artistico que les brinda herramientas

para enriquecer su vida personal y familiar.

El objetivo principal del programa es alinearse a este objetivo para mejorar la calidad
de vida de las madres de familia de tu centro educativo. Esto es, el programa
aborda un aspecto humano de tu organizacion y se alinea a él en este importante
tema.

3. Estructura del programa

El programa incorpora dos elementos claves:

 Fomenta en las participantes la inclusion de un hobby artistico en sus
vidas, como es dibujar, pintar o modelar arcilla. A nivel intrapersonal, el arte
evoca emociones, provoca la introspeccion y estimula la contemplacién. En cuanto a la

dindmica grupal, el arte fortalece las relaciones y crea un sentido de pertenencia.

» Incentiva la adopcion diaria de la practica del Mindfulness utilizando la
acupresion como técnica. Este ejercicio mejora el bienestar fisico, emocional e
intelectual de las participantes. Entre sus muchos beneficios, estimula una perspectiva
mas amplia y equilibrada de sus vidas, libre de estrés, rumiaciones, ansiedad, sintomas
de depresion y otras emociones negativas. Les ayuda a generar nuevas

interpretaciones de la vida con enfoques constructivos.

De este modo, este punto complementa al primero, debido a que la practica del
Mindfulness propicia el logro de un estado calmo y sereno de la madre de familia para
interactuar asertivamente en un plano personal, familiar, social, y, si es el caso,

profesional.
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El programa capacita a las participantes para convertirse en sus propios sanadores.

veronica.mx/artprogram]1

Asimismo, la practica del Mindfulness crea un excelente entorno para aprender y

practicar arte en un contexto grupal.

Componentes del programa
A reserva de describir con detalle los caracteristicas del programa mas adelante, se cita

que este se conforma de la siguiente manera:

/(RT)& MINDFULNESS

Virtual Program for

veronica.mx/artprogram?

Creativity.and Well-being

» La ensefianza es remota, en tiempo real.

* La ensefianza es grupal: 20 participantes maximo por grupo para conservar la
ensefanza personalizada.

* La oferta educativa consiste en 6 cursos de pintura, dibujo y escultura (en
plastilina), para seleccionar aquel que mas se ajuste a los intereses de las
participantes.

* La duracién de cada curso es de 6 sesiones (de 90 minutos cada una) impartidas

de manera semanal, consecutivamente.
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et

. La GUIA DEL LIDER ESCOLAR. Es este mismo documento rector que ahora se
despliegay que define los alcances, objetivos y dinamica del programa.

« 6 PLANES DE SESION para la alumna, uno por cada sesién, el cual es un
documento que describe los objetivos y actividades de cada sesion con detalle.
Cada Plan de Sesidn se entrega a las participantes 2 dias previos a la sesion

misma.

5. Perfil de ingreso de las participantes
El programa se imparte en el idioma espaiiol o inglés.
Las participantes deben tener una educacion digital adecuada para utilizar la tecnologia

requerida.

Es necesario que las alumnas cuenten con:
* Una computadora de escritorio o tableta digital.
* Una buena velocidad de Internet.
* Acceso a Zoom, Teams o la plataforma que defina la escuela.
» Conocimiento e interés de los objetivos del curso, su extensién, frecuencia, y
duracién de cada sesion.
* Se hace referencia a la importancia de la asistencia puntual a cada sesién para

lograr los resultados grupales e individuales deseados.

6. Estructura del programa
Como se ha citado, cada curso se conforma de:
* 6 sesiones.
* La duracién de cada sesion es de 90 minutos.

» La periodicidad de cada sesion es semanal (en semanas consecutivas).
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* El calendario de |mpIantaC|on se deflne conforme Ia dISpOSICIOI’l del grupo‘y‘ml

propia agenda.

» Cada sesion esta contenida en un Plan de Sesién, documento que se entrega, via
correo, a las alumnas de manera previa a cada sesidon (2 dias antes). Este
documento, como se ha referido, describe los objetivos y las actividades,
pormenorizadamente. Son 6 Planes de Sesion en total por cada curso, 1 por
cada sesion.

» El grupo debe seleccionar el curso, la técnica y el tema educativo de su interés.
De acuerdo a lo anterior, brindo consejos y entrego a la LIDER ESCOLAR v a las
alumnas una lista con ligas sobre la adquisicién del material que deben comprar.
Recomiendo la compra en Amazon.com, por la seriedad de esta compaiia. Por lo
anterior, es necesaria la planeacion adecuada previa, entre todas las partes,
tomando en cuenta el tiempo para la adquisicion y recepcion del material

creativo.

A continuacion, de manera esquematica, se presenta la estructura del Programa y sus 6

Cursos para su seleccion.
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