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1. Introduccion

Estimado(a) lider empresarial:

iBienvenido(a)! Una servidora es la Mtra. Veronica Huacuja, artista plastica profesional

y maestra de arte en linea. (1)

Como facilitadora de arte, pienso que todas las personas tenemos la capacidad de crear

arte y, al hacerlo, enriquecer nuestras vidas.

Le sugiero, ademas de la lectura de esta Guia del Lider Empresarial (GLE), hacer
las lecturas de los Planes de Sesion que lo acompanan con el fin de que conozca a
profundidad el programa, su metodologia educativa, objetivos y los beneficios para su

empresa y alumnos.

2. Antecedentes
Por hoy, las empresas buscan propiciar un entorno organizacional favorable que mejora
el estado emocional del trabajador, y potencia sus competencias intra e interpersonales
(soft skills). Lo anterior, alineando sus programas de Responsabilidad Social (RS)
internos a:

e La NOM-035-STPS-2018

* Asimismo, a su Agenda 2030 de los Objetivos de Desarrollo Sustentables, ODS.

Este programa incorpora elementos claves de las referencias citadas que enriquecen
sus objetivos, como son:

» Coadyuvar a evitar el estrés laboral al acercar las artes plasticas (pintura, dibujo

y escultura) y la creacion artistica a los trabajadores fomentando el

autoconocimiento de sus capacidades creativas artisticas y desarrollandolas.
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» Asimismo, la practica del Mindfulness complementa el objetivo anterior, debido a
que ésta propicia el uso de las técnicas para el logro de un estado —fisico,
emocional, intelectual- sereno del colaborador. Lo anterior, debido a que la
practica del Mindfulness favorece su experiencia para el logro de un aprendizaje

significativo.

3. Objetivos del programa

« Para la empresa. El objetivo primordial de la empresa es propiciar el
enriquecimiento de las vidas de sus trabajadores. Y en consecuencia, mejorar el
rendimiento y los resultados de la propia empresa. De esta forma, la compaiiia
incentiva la motivacion laboral al generar para sus trabajadores un ambiente armonico

de trabajo, ofreciéndoles un espacio para la creacién artistica.

* Para el trabajador. El objetivo integral de este programa para el trabajador es
hacer de su conocimiento la oportunidad de construir un espacio personal,
propio, una “ventana” a un mundo distinto de su realidad cotidiana que le permite la

recreacion y creacion artistica. Y de este modo, favorecer el enriquecimiento de su vida.

4. Perfil de ingreso del participante

El programa se imparte en el idioma espaiiol o inglés.

Es necesario que los alumnos cuenten con:
» El interés y comprension de los beneficios del curso.
* El conocimiento de la duracién del curso y frecuencia de cada sesiéon, como se

define en la siguiente seccion.
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Deben tener una asistencia puntual para lograr Is resultados deseadoé tanto ‘a
nivel grupal como individual.

* Una computadora de escritorio o tableta digital.

* Una buena velocidad de Internet.

e Acceso a Zoom o0 a Teams.

5. Estructura del programa

Se presenta la estructura del Programa y sus 6 cursos. Con mi guia y consejo, el lider
empresarial y el grupo deben seleccionar el curso, las actividades y la técnica de su
interés. Una vez definido lo anterior, les doy orientacion sobre el material que deben
adquirir. Para ello, les otorgo una lista con ligas del material requerido. El proveedor en

linea que recomiendo usar es https://amazon.com

Art & Mindfulness for Business Groups. Virtual Program for Creativity and Well-being: https://veronica.mx/artprogram 5
URL: veronica.mx

Mail: art@veronica.mx

Tuxpan 39-703 B, Col. Roma Sur, C.P. 06760, Cuauhtémoc, Ciudad de México Tel: 52 5552 500571 Ext. 801




o

= RI5y :
e 7 PARA EMPRESAS

——— -

Programa Virtual de Creatividad y Bienestar

veronica.mx/artprogram

/[RTS y MINDFULNESS .‘.':g{.’.?},::g
— PARA EMPRESAS -

Programa Virtual de Creatividad y Bienestar
veronica.mx/artprogram

/TR & Winpg m
L

JTRY, & WINDFULRESS 0 cop,,,, ' aq
| T YOR . ) -
WA Py it Conatty M > . TG | /’l')& Hll

Rostro masculino y femenino.
Técnicas Construccién y proporcion,
L4piz, acuarelas, - escorzo del rostro.
dleo, pasteles -
Cuerpo humano masculino
i Tt
Construccion y proporcion.
PINTURA “En reposo y movimiento,
Y DiBuJo O bien: '
Los puntos de fuga.
Técnica digital. Composicién. Marinas,
Computadora bosques, desiertos, montanas.
de escritorio
cablets, Los puntos de fuga.
RHOIOSHoD Composicién. Jarrén, frutas,
vajilla, botellas de vidrio y ollas
de cobre.
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De esta forma, cada curso se conforma de:

* 1.5 meses 6 6 semanas consecutivas.

* 6 sesiones, una cada semana.

* La duracién de cada sesion es de 90 minutos.

* El nimero total de horas de cada curso: 9 hrs.

 El calendario de implantacion del curso se define conforme la disposicién que
defina el lider empresarial y el grupo, y mi propia agenda, como la facilitadora.

» Cada sesion esta contenida en un Plan de Sesion, en el cual se describen los
objetivos y la dinamica de la sesidn, con detalle. Son 6 Planes de Sesion en total:

1 por cada sesién. Este componente se describe en el Punto 7.
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